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En esta edición:

•Higiene teórica

•Higiene de campo

•Higiene analítica

•Higiene operativa

HIGIENE 
INDUSTRIAL
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La higiene industrial u ocupacional es una de las 
principales disciplinas de la Seguridad y Salud 
en el Trabajo (STT), cuyo principal objetivo es la 
prevención de enfermedades en la fuente laboral.

Según la etapa de actuación y objeto de estudio, la 
higiene industrial puede dividirse en:

•Higiene teórica
Estudia los contaminantes y su efecto en el 
hombre.

•Higiene de campo
Analiza los puestos de trabajo, los 
contaminantes y toma de muestras.

•Higiene analítica
Determina cualitativa y cuantitativamente los 
contaminantes.

•Higiene operativa
Selecciona y recomienda los métodos de 
control.

Para fundamentar la aplicación de principios 
protectivos y preventivos de higiene de campo, 
analítica y operativa, en las siguientes ediciones 
de las cartillas de Seguridad y Salud en el Trabajo 
se desarrollará con mayor detalle la información 
respecto a los agentes fundamentales de la Higiene 
Teórica que deben considerarse para cumplir el 
objetivo que persigue la Higiene Industrial.


